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Inledning 1/2

Prioriteringsomradena och malen for framjandet av hélsa och valfard under respektive fullmaktigeperiod bestammer riktningen for
valfardsomradets gemensamma férebyggande arbete. Med hjalp av vélfardsplanen leds, styrs och utvecklas arbetet fér framjande
av halsa, vélfard och trygghet. Med hjalp av planen sakerstélls att verksamheten ar planmassig, malinriktad, langsiktig och att
samarbetet mellan olika aktdrer fungerar. | den regionala vélfardsplanen faststills vad Ostra Nylands vélfardsomrade gér
tilsammans med andra aktorer for att framja invanarnas halsa, valfard och trygghet i vardagen. Den regionala valfardsplanen
kompletterar och stoéder ocksa kommunernas vélfardsarbete inom sina omraden.

Innehallet i valfardsplanen baserar sig pa lagen om ordnande av social- och halsovard (612/2021, dppnas i webblasaren),
barnskyddslagen (417/2007, 6ppnas i webbldsaren) och aldreomsorgslagen (980/2012, 6ppnas i webbldsaren), och lagen om
organisering av det férebyggande rusmedelsarbetet (523/2012, oppnas i webbldsaren). Dessutom styrs valfardsplanen av
regeringsprogrammet samt nationella rekommendationer, atgardsprogram och strategier.

Den regionala valfardsplanen ar ett av de dokument som verkstaller valfardsomradets strategi. Malet med valfardsomradets strategi
ar att utveckla verksamheten i riktning mot mera férebyggande atgarder samt att med verksamheten efterstrava verkningsfullhet
och basta samt evidensbaserade verksamhetsrutiner. Valfardsplanen byggs upp varje fullmaktigeperiod och dess utgangspunkt ar
den omfattande regionala valfardsberattelsen om invanarnas hélsa och vilfard samt trygghet i vardagen i Ostra Nyland, vilken
baserar sig pa statistik och erfarenhetsbaserad kunskap.
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Inledning 2/2

Den regionala valfardsplanen for aren 2026-2029 sammanfér den regionala valfardsplanen fér barn och unga, valfardsplanen for
personer i arbetsfor alder och valfardsplanen foér &aldre. Som bilagor fogas den regionala elevhalsoplanen och
radgivningsbyraplanen. Genomgaende teman i valfardsplanen ar férebyggande missbruksarbete, tillganglighet, kulturellt
valbefinnande, halsosamma levnadsvanor och trygghet. Enligt valfardsomradets plan for jamstalldhet och likabehandling (2025-
2026) har valfardsomradet en central uppgift i att trygga manniskors likabehandling och se till att tjansterna finns att tillga pa ett
icke-diskriminerande och tillgéngligt satt. Forbjudna diskrimineringsgrunder ar alder, ursprung, nationalitet, sprak, religion,
overtygelse, asikt, politisk verksamhet, fackféreningsverksamhet, familjeférhallanden, halsotillstand, funktionsnedsattning, sexuell
laggning eller nagon annan faktor som géller personen. Ostra Nylands vélfardsplan stravar efter att framja alla invanares halsa,
valfard och trygghet ocksa med beaktande av likabehandlingsperspektivet.

Flera av atgarderna i planen kraver inte extra resurser for att genomféras, utan det handlar mer om att skapa en gemensam syn,
utveckla verksamhetsmodeller och servicevagar, att géra saker tillsammans, skapa nya partnerskap och stdrka kommunikationen,
kompetensen och ledarskapet sa att de gemensamt 6éverenskomna malen uppnas. | manga malhelheter deltar kommunerna, den
specialiserade sjukvarden (HUS), organisationer och andra samarbetspartner.

Den regionala valfardsplanen godkanns av valfardsomradesfullmaktige. Hur malen och atgarderna i valfardsplanen framskrider
rapporteras arligen till valfardsomradesfullmaktige pa det satt som lagstiftningen férutsatter. Den regionala vélfardsplanen och
arsrapporterna publiceras pa valfardsomradets webbsidor for framjande av valfard och halsa (6ppnas i webbldsaren).
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Regional valfardsplan 2026-2029

Valfardsplan for barn VENETCEDELT

och unga

personer i arbetsfor Valfardsplan for aldre
alder

| Forebyggande missbruksarbete, tillganglighet, kulturellt vdlbefinnande, halsosamma levnadsvanor och

trygghet

| Bilaga: Regional elevhalsoplan |

| Bilaga: Radgivningsbyraplan |
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Valfardsplanens prioriteringsomraden 1/2

Valfardsberattelsen ger ett kunskapsunderlag for valfardsplanens prioriteringsomraden samt for malen och atgarderna for
framjandet av halsa, valfard och trygghet.

Ostra Nylands valfardsomradesfullmaktige godkdnde den omfattande regionala valfirdsberattelsen (6ppnas i webbldsaren)
20.5.2025.

Valfardsberattelsen ger information om de senaste arens situation betraffande
* hurinvanarna i Ostra Nyland mar

* hur invanarnas valfard har férandrats

 vad vi har gjort for att framja invanarnas valfard.

Man har beslutat att HYTE-koefficienten ska vara en av de faktorer som styr valfardsplanens prioriteringsomraden. HYTE-
koefficienten beaktas forsta gangen i férdelningen av finansieringen for valfardsomradena 2026 som en grund for den statliga
finansieringen av social- och halsovardens uppgifter i valfardsomradena. Syftet med HY TE-koefficienten ar att uppmuntra och stédja
valfardsomradena att genomféra mangsidiga och planmassiga atgarder som i synnerhet inriktas pa féorebyggande av folksjukdomar,
framjande av funktionsférmagan och minskning av olycksfall bland aldre, férebyggande av marginalisering samt framjande av social
valfard och sysselsattning. HYTE-koefficienten sporrar till att sérja fér behovsenligt féorebyggande arbete inom social- och
halsovardstjansterna.
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HYTE-koefficienten for valfardsomradena

i 1

Processindikatorer Resultatindikatorer

= Behovet av stod for dem som = Vardperioder till foljd av skador
uteblivit fran och forgiftningar
halsoundersokningarna vid = Hoftfrakturer hos personer 6ver
barnradgivningen 65 ar

= Behovet av stod for dem som = NEET-unga
uteblivit fran hélsounder36kningar n Personer som |éngvarigt far
inom skolhélsovarden utkomststdd

= Livsstilshandledning for personer = Personer som far sjukpension pa
som riskerar att insjukna i typ 2 grund av psykisk ohalsa
diabetes

= MPR-vaccinationstackning

= Miniintervention i
alkoholkonsumtion

» Halsoundersdkningar for
arbetsldsa @
Kalla: Valfardsomradenas koefficient fér framjandet av halsa och valfard (6ppnas i webbléasaren) (THL) Wd/ NYLAN D
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Valfardsplanens prioriteringsomraden 2/2

Resultaten av invanarenkiten som genomfordes for invanarna i Ostra Nyland har ocksd beaktats vid utarbetandet av
prioriteringsomradena och malen i den regionala valfardsplanen. | en invanarenkat som genomférdes sommaren 2025 tillfragades
ostnylanningarna om vilka teman som de anser att ar viktigast i arbetet for att framja halsa, valfard och trygghet i valfardsomradet.

Pa basis av bade den omfattande regionala valfardsberattelsen, HYTE-koefficienten och invanarenkaten valdes till den regionala
valfardsplanen de teman som ar viktigast med tanke pa invanarnas valfard och som borde framjas under aren 2026-2029. Dessa
har utsetts till prioriteringsomraden for fraimjandet av hélsa, valfard och trygghet i planen:

[ Barns och ungas valbefinnande och stéd i foraldraskapet ]

God arbets- och funktionsférmaga hos befolkningen i arbetsfor alder

Stod for boende hemma och for en trygg vardag bland de aldre
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Utarbetandet av valfardsplanen 1/2

Beredningen av vélfardsplanen inleddes varen 2025 efter att den omfattande valfardsberattelsen hade blivit fardig. Utifran den
statistik och erfarenhetsbaserade kunskap som samlats in i valfardsberattelsen utarbetades en enkat for invanarna, dar de fick
mojlighet att beréatta vilkka teman, som enligt valfardsberattelsen ger upphov till oro, & sadana som de anser att man i synnerhet
borde satsa pa i arbetet for att framja halsan och valfarden i valfardsomradet.

Teamet for framjande av halsa och valfard granskade hdsten 2025 uppgifterna i vélfardsberattelsen i fraga om resultaten av
undersdkningen Halsosamma Finland vilka publicerades pa varen samt héstens resultat av enkaten Halsa i skolan. Hosten 2025 fick
man ocksa ny information om laget for indikatorerna for HYTE-koefficienten. Vid de regionala HYTE-férhandlingarna 2025
beslutades det att man i det regionala HYTE-arbetet under nasta fullméaktigeperiod fortsatter med teman som framjar psykiskt
valbefinnande och en motionsinriktad livsstil och starker samarbetet mellan vélfardsomradet, kommunerna, HUS och organisationer.

| september 2025 ordnades aldersgruppspecifika verkstader dit man bjéd in deltagare fran valfardsomradet, kommunerna, den
specialiserade sjukvarden (HUS), organisationer och representanter for paverkansorgan. Utgangspunkten fér verkstdderna foér
valfardsplanen var de aldersgruppsspecifika prioriteringsomradena for framjande av halsa, valfard och trygghet. | verkstaderna
valdes aldersgruppsspecifika mal for framjandet av halsa, valfard och trygghet, diskuterades de atgarder som kravs for att uppna
dem och valdes de viktigaste av dem. Uppfdljningsindikatorer utarbetades for att beskriva hur malen och atgarderna framskrider.
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Utarbetandet av valfardsplanen 2/2

HYTE-styrgruppen godkédnde planens mal, atgarder och uppféljningsindikatorer och utsag ansvariga parter. Malen i valfardsplanen
kommer att gas igenom regelbundet tillsammans med koncern- och strategitjansterna, social- och halsovardsvasendet och
raddningsvasendet under den tid valfardsplanen ar i kraft och man rapporterar tillsammans hur malen har uppnatts. For att malen i
valfardsplanen ska uppnas kravs bade internt samarbete och engagemang for att satsa pa forebyggande arbete och samarbete

med olika externa intressentgrupper. N\
&K
Den regionala valfardsplanen godkanns av valfardsomradesfullmaktige. -

Valfardsomrades
e fullmaktige
Verkstad for

valfardsplanen for barn
och unga

Valfards-
berattelse

o Verkstad for
Prioriterings- vilfirdsplanen for Valfardsplan

omraden for personer i arbetsfér Vilfards- HYTE-
HYTE- framjande av alder planens mal styr-
koefficient halsa, valfard och atgarder gruppen
och trygghet Verkstad for
| Invanarenkat | vélfardsplanen for aldre
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Valfardsplan for
barn och unga

Prioriteringsomrade:
Barns och ungas valbefinnande
och stod i foraldraskapet




En fiardedel av Ostra Nylands befolkning &r under
25 ar. Barnfamiljer far mycket hemhjalp och i
omradet verkar aktiva organisationer som framjar
barns, ungas och familjers valbefinnande.

| Ostra Nyland bor barnfamiljer med sma inkomster,
och skadliga erfarenheter fran barndomstiden ar
vanliga. Orovackande anvandning av rusmedel eller
tobaks- och nikotinprodukter samt penningspelande
har ocksa 6kat bland barn och unga.

Den fysiska konditionen hos flickor i hogstadiealder

har férsamrats i Ostra Nyland. De ungas angest har

Okat ytterligare och bland flickor i hogstadiealdern

ar endast under halften néjda med sitt liv. Av unga i

aldern 18-24 ar i Ostra Nyland |16per 18,9 procent
risk att marginaliseras.
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Lagar, riktlinjer, reckommendationer 1/2

Varje vélfardsomrade ar skyldigt att utarbeta en valfardsplan for barn och unga med tanke pa sin egen organiseringsuppgift.

Valfardsomradets valfardsplan fér barn och unga ska innehalla uppgifter om:
* barns och unga personers uppvaxtférhallanden och valfardssituation
 atgarder och tjanster som framjar barns och ungas valfard och férebygger problem

« ordnande av samarbetet mellan olika myndigheter samt sammanslutningar och anstalter som producerar tjanster for barn
och unga

* genomférandet och uppféljningen av planen.

Valfardsomradets valfardsplan for barn och unga ska dessutom innehalla uppgifter om:
* behovet av barnskydd
* resurser som ska reserveras for barnskyddet
+ servicesystemet inom barnskyddet.

Bilagor till valfardsplanen fér barn och unga ar den regionala elevhalsoplanen och radgivningsbyraplanen.

Barnskyddslagen 12 § (417/2007, 6ppnas i webblasaren)
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Lagar, riktlinjer, reckommendationer 2/2

Valfardsomradet ska varje fullmaktigeperiod utarbeta en regional radgivningsbyraplan for tillhandahallandet av de
radgivningsbyratjanster som valfardsomradet ansvarar fér. Planen ska godkannas i valfairdsomradesfullmaktige. Den regionala
radgivningsbyraplanen ska fogas till den regionala valfardsplan for barn och unga som avses i 12 § 3 mom. i barnskyddslagen.

Halso- och sjukvardslagen 15 § (1326/2010, 6ppnas i webblasaren)

For ordnandet av de elevhélsotjanster som ett valfardsomrade ansvarar for ska valfardsomradet for varje fullméktigeperiod ha en
regional elevhalsoplan. Elevhalsoplanen ska fogas till den regionala valfardsplan for barn och unga som avses i 12 § 3 mom. i
barnskyddslagen.

Lag om elev- och studerandevard 13 a § (377/2022, 6ppnas i webblasaren)
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Mal och atgarder for att framja barns och ungas valfard

Mal Atgird

Stod i foraldraskapet Det sektorsdvergripande och

multiprofessionella samarbetet starks

Familjecenterverksamheten starks

Familjecentrets radgivnings- och
handledningsverksamhet i ett tidigt skede
utvecklas

Uppfoéljning

Valfardsomradets tjanster for barn, unga och familjer
har beskrivits pa valfardsbrickan

Samarbetsstrukturen mellan smabarnspedagogiken
och valfardsomradets tjanster fér barn och unga har
beskrivits

Antalet sektorsdvergripande bedémningar av
servicebehovet under en pa forhand
dverenskommen uppféljningsperiod

Motesplatsverksamhet har ordnats tillsammans med

kommunala aktérer och organisationer, ja/nej

En person som ansvarar for samordning av
familjecenterverksamheten har utsetts, ja/nej

Servicevagen for familjecentrets radgivning och
handledning har beskrivits, ja/nej

Ansvarig part

SDL-administratérer och
utvecklingstjansternas
HYTE-team

Resultatenhetschefen for
barn-, ungdoms- och
familjetjanster

Den serviceansvariga for
tjanster for tidigt stdd

Resultatenhetschefen for
barn-, ungdoms- och
familjetjanster

Resultatenhetschefen for
barn-, ungdoms- och
familjetjanster

Resultatenhetschefen och
de serviceansvariga for
barn-, ungdoms- och
familjetjanster



Mal

Férebyggande av
marginalisering hos unga

Atgird

Regionala faktorer som utsatter
unga for risk att marginaliseras
identifieras och atgarder som
férebygger marginalisering vidtas

Det tidiga stddet till unga och
deras familjer starks

Det sektorsdvergripande
samarbetet mellan tjansterna
starks

Uppfdljning

| alla handlingsplaner for tjanster fér barn och unga beskrivs
atgarderna for att forebygga marginalisering bland unga som en
del av den egna verksamheten, ja/nej

Férebyggande av marginalisering beaktas i modellen for att
stddja narvaro, ja/nej

Kanner sig ensam (enkaten Halsa i skolan), mal: andelen
minskar

18-24-aringar som inte arbetar, studerar eller gor varnplikt
(NEET), procent av aldersklassen (HYTE-koefficient), mal:
andelen minskar

Personer i aldern 18-34 ar som far sjukpension pa grund av
psykisk ohalsa, procent av befolkningen i motsvarande alder
(HYTE-koefficient), mal: antalet okar inte

Antalet halsoundersdkningar fér personer utanfér studie- och
arbetslivet (OAA61, aldersgrans), mal: antalet utférda
undersokningar 6kar

Information om sociala fenomen i samband med marginalisering
av unga har samlats in baserat pa social rapportering, ja/nej

Valfardsomradets tjanster for tidigt stod till unga har beskrivits
pa valfardsbrickan, ja/nej

De tjanster och aktérer som ar vasentliga for att férebygga
marginalisering bland unga har identifieras och de nédvandiga
kontaktytorna har beskrivits, ja/nej

Samarbetsstrukturer med kommunernas ungdomsarbete har
skapats, ja/nej

Ansvarig part

De serviceansvariga fér barn-,
ungdoms- och familjetjanster

Den serviceansvariga for elevhalsan

Utvecklingstjansternas HY TE-team
och den serviceansvariga for
elevhalsan

Utvecklingstjansternas HY TE-team

Utvecklingstjansternas HY TE-team

Utvecklingstjansternas HY TE-team
och resultatenhetschefen fér
halsostationstjanster

De serviceansvariga fér barn-,
ungdoms- och familjetjanster

SDL-administratérer och
utvecklingstjansternas HYTE-team

Resultatenhetschefen for barn-,
ungdoms- och familjetjanster

Resultatenhetschefen for barn-,
ungdoms- och familjetjanster



Mal Atgird

Framjande av barnfamiljers
psykiska halsa

Framjandet av barns, ungas och
foraldrars psykiska halsa beaktas
i alla tjanster for barn, unga och
familjer

Rytm och rutiner i vardagen stdds
genom att erbjuda information
och stéd

Tillgangen till mentalvardstjanster
med lag tréskel utvecklas

Uppfdljning

| alla handlingsplaner for tjanster fér barn och unga har beskrivits
atgarder for att framja barnfamiljers psykiska halsa som en del av
den egna verksamheten, ja/nej

Handledd egenvard (IHZ19) antal/ar inom skol- och
studerandehalsovarden och radgivningen, mal >15 st/ar

Hog positiv niva pa psykisk halsa (enkaten Halsa i skolan)

Mattlig eller svar angest (enkaten Halsa i skolan)

Utbildningar eller evenemang som ordnas av valfardsomradet for
barn, unga och familjer, antalet tillstallningar och antalet
deltagare/ar

Utredning av behovet av stéd for dem som uteblir fran
halsoundersoékningar av 4-aringar, mal: behovet av stéd har utretts
for minst 70 procent av dem som uteblir

Tackningsgrad av hdlsoundersékningar i arskurs 8 och utredning
av behovet av stdd fér dem som uteblivit, mal: behovet av stéd har
utretts for minst 70 procent av dem som uteblivit

En kommunikationskampanj om teman fér barns och ungas
psykiska hélsa har genomférs (inkl. vardgradering ur
invanarperspektiv), ja/nej

Valfardsomradets mentalvardstjanster med lag tréskel har
beskrivits pa valfardsbrickan, ja/nej

Antal kunder i aldern 13—-16 ar och 17-23 ar i HyVa-digis mental-
och missbrukarvardschatt (arlig jamférelse)

Ansvarig part

De serviceansvariga for barn-,
ungdoms- och familjetjanster

De serviceansvariga for
radgivningstjanster och
elevhalsotjanster

Utvecklingstjansternas HYTE-team och
den serviceansvariga for elevhalsan

Ledningsgruppen fér barn-, ungdoms-
och familjetjanster

Den serviceansvariga for
radgivningstjanster

Den serviceansvariga for elevhalsan

Utvecklingstjansternas HY TE-team
tilsammans med
kommunikationsavdelningen och barn-,
ungdoms- och familjetjanster

Utvecklingstjansternas HY TE-team

Den serviceansvariga for psykosociala
tjanster for barn och unga



Barnskydd

L-




Barnskyddets uppgift och resurser

Syftet med barnskyddet ar att trygga barnets ratt till en trygg uppvaxtmiljo, en harmonisk och mangsidig utveckling samt till sarskilt
skydd.

Enligt barnskyddslagen (417/2007, 6ppnas i webbldsaren) omfattar barnskyddet férebyggande barnskydd och barn- och
familjeinriktat barnskydd.

Med férebyggande barnskydd avses atgarder for framjande av barns och ungas valfard i syfte att férebygga ett egentligt behov av
barnskydd. Syftet ar att erbjuda hjélp och stéd tillrackligt tidigt och férebygga att problem uppstar eller férvarras.

Utbver valfardsomradet ar dven kommunerna skyldiga att tillhandahalla féorebyggande barnskydd. Férebyggande barnskydd ar
bland annat sarskilt stdd som ges inom undervisningen, ungdomsvasendet och dagvarden. Valfardsomradet ansvarar for det
férebyggande barnskyddet inom social- och halsovardstjansterna.

Barnskyddet inom Ostra Nylands valfardsomrade &r en del av servicehelheten med tjénsterna for barn, unga och familjer.

Barnskyddet genomférs regionalt i det vastra, mellersta och dstra omradets team fér barnskydd samt i omradets gemensamma
team for eftervard.

Inom barnskyddet arbetar sammanlagt tre ledande socialarbetare, 18 socialarbetare och atta socialhandledare.

Pa foljande sidor presenteras universella tjanster, tjanster for tidigt stéd och Kkorrigerande tjanster inom barnskyddet
(servicesystemet).
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Universella tjanster

Radgivningsbyratjanster
Radgivningen stdéder barnfamiljer och féraldrar i foéraldraskapet anda fran graviditetstiden.
Till radgivningsbyratjansterna hér médraradgivningen, barnradgivningen, tjanster i hemmet och familjeférberedelse.

Elevhidlsa
Malet med elevhalsan ar att eleven ska ma bra under hela skoltiden. Inom elevhalsan folier man hur barnet vaxer och
utvecklas. Den unga far ocksa stod for sitt psykiska valbefinnande och sjalvfértroende.

Elevhalsan omfattar skol- och studerandehalsovard samt psykolog- och kuratorstjanster.

Familjerattsliga tjanster
Familjerattsliga enheten hjalper till exempel med att utreda féraldraskapet och inga olika avtal till exempel vid skilsmassa,
vardnadsarenden och adoption.
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Tjanster for tidigt stod

Radgivning i uppfostrings- och familjefragor

Uppfostrings- och familjeradgivningen hjalper barn och unga under 18 ar samt deras familjer. Uppfostrings- och
familjeradgivningen ger handledning, radgivning och diskussionshjalp i anslutning till bland annat barnets fostran och
utveckling eller féraldraskap.

Familjearbete
| familjearbetet far man hjalp av familjehandledaren. Familjearbetet hjalper till exempel i foéraldraskapet, i familjens vaxelverkan
och i hanteringen av vardagen.

Hemservice for barnfamiljer

Med hemservice avses olika tjanster som kan féras hem. Hemservicen hjalper familjen att klara av svara situationer.
Hemservice erbjuds nar det finns minderariga barn i familjen och familjen behdver stéd till exempel i barnavard, féraldraskap
eller skotsel av hemmet. Barnfamiljer kan ocksa beviljas en servicesedel till exempel for stadservice.

Socialt arbete fér barnfamiljer

Det sociala arbetet for barnfamiljer hjalper familjer i svara situationer. Det sociala arbetet for barnfamiljer hjalper om det finns
utmaningar i familjen till exempel med barnen, fostran eller rusmedel. Man samarbetar till exempel med skolor och daghem.

Klienthandledning for barnfamiljer
Klienthandledningen fér barnfamiljer svarar pa fragor som galler socialservice. Orsaken till kontakt kan vara till exempel en kris
i familjen, ekonomiska utmaningar, oro fér beroende eller vald eller barnets svarigheter hemma eller i skolan.
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Korrigerande tjanster 1/2

Intensifierat familjearbete

Barnskyddets familjearbete bdérjar via en plan av barnskyddets socialarbetare och ar ett stéd nar barnet ar en klient inom
barnskyddet.

Mentalvardstjanster for barn och unga

Zemppi erbjuder mental- och missbrukarvard fér unga. Zemppi hjalper sadana unga i aldern 13-21 ar som inte har tillgang fill
studerande- eller foretagshalsovard eller i vars situation den hjalp de far darifran inte racker till. Pa Zemppi gérs en bedémning
av vardbehovet och den unga héanvisas till ratt service.

Barnskyddets 6ppenvard

Syftet med O6ppenvarden ar att framja och stddja barnets positiva utveckling samt stédja och starka férmagan och
mojligheterna hos féréldrarna, vardnadshavarna och de ansvariga for varden och fostran av barnet att fostra barnet.
Oppenvéardens stédatgarder ar alltid primara i férhallande till omhandertagande och vard utom hemmet. Oppenvardens
stddatgarder ska ordnas utan dréjsmal nar behovet av barnskydd har konstaterats. Oppenvardens stédatgarder ska i man av
mojlighet ordnas i samarbete med barnet samt barnets féraldrar och vardnadshavare.
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Korrigerande tjanster 2/2

Barnskyddets vard utom hemmet
Med vard utom hemmet avses vard och fostran av ett barn som omhandertagits, placerats bradskande eller placerats med
stdd av ett interimistiskt férordnande enligt 83 § i barnskyddslagen utanfér hemmet. Vard utom hemmet kan ordnas antingen
som familje- eller anstaltsvard.

Barnskyddets anstaltsvard
Alvahuset: Alvahuset ar avsett for 13-17-aringar som placerats antingen bradskande eller som en stdédatgard inom
Oppenvarden. Alvahuset ar en mottagningsenhet. Malet med verksamheten ar att bedéma och utreda den placerade ungas
situation pa ett évergripande satt.

Barnskyddets eftervard
Med eftervard avses sadant évergripande stdd for barn eller unga som tillhandahalls efter att varden utom hemmet eller en
langvarig placering inom 6ppenvarden har upphort. Eftervard omfattar bland annat socialhandledning fér den unga, stéd for
vuxenhet och sjalvstandighet samt stdd for studier och placering i arbetslivet. Eftervarden avslutas senast nar den unga fyller
23 ar eller nar det har gatt fem ar fran det att klientrelationen inom barnskyddet upphérde.
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Behov av barnskydd 1/2

Det finns utmaningar i fraga om de ungas valfard och hélsobeteende i regionen. De unga upplever sitt hélsotillstand som det
svagaste i landet.

De ungas upplevelser av angest ar vanligare an i landet i genomsnitt och angest ar den vanligaste orsaken till att unga séker sig till
enheten for mentalvards- och missbrukarvard Zemppi.

Barns och ungas drogexperiment, anvandning av alkohol och tobaksprodukter samt ungas penningspel varje vecka ar bland de
vanligaste i landet.

Erfarenheter av vald &r vanliga. Av lag- och hogstadieelever i Ostra Nyland har fler &n i landet i genomsnitt utsatts for fysiskt vald av
sina foraldrar eller andra vuxna som tar hand om dem, och upplevelserna av psykiskt vald &r annu vanligare och forekommer ocksa
bland studerande pa andra stadiet.

Andelen unga vuxna som l6per risk att marginaliseras ar stoérre i valfairdsomradet an i omradena i genomsnitt.

| synnerhet i de mindre kommunerna i Ostra Nyland vacker barnfamiljernas laga inkomster och deras inverkan pa barns och ungas
valfard oro.

Valfardsomradets egna familjevardare &r fa. Den laga mangden familjevard i Ostra Nyland &r summan av manga faktorer.

| omradet finns manga klienter, i férhallande till hela landet, som &r klienter bade inom funktionshinderservicen och barnskyddet.
Dessa familjer behdver mycket service.
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Behov av barnskydd 2/2

Antalet barn och unga med neuropsykiatriska symtom har 6kat (i hela landet), vilket syns i klienternas servicebehov ocksa inom
barnskyddet.

Ar 2024 gjordes sammanlagt 4010 barnskyddsanmaélningar i Ostra Nyland. Flest barnskyddsanmalningar i omradet gérs av polisen
och undervisningsvasendet. Den vanligaste orsaken till barnskyddsanmalan ar 2025 (6.10.2025) har varit missbruk hos foralder eller
person som ansvarar for fostran (cirka 14 procent). (ON VFO barnskyddsstatistik 2025.)

Man kan ldsa mer om tillstandet for barns och ungas halsa och valfard i den omfattande regionala valfardsberattelsen och
arsrapporten 2024 (6ppnas i webblasaren) som finns pa Ostra Nylands valfardsomrades webbplats.
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Ostra Nylands barnskydd i ett
notskal
(0-17-aringar)

0-17-aringar som placerats
bradskande under aret (6ppnas i
webblasaren)

Omhandertagna under aret (6ppnas i
webblasaren)

Placerade utanfor hemmet (Oppnas i
webblasaren)

0-17-aringar om vilka det gjorts en
barnskyddsanmaélan (6ppnas i
webblasaren)

Klienter inom barnskyddets 6ppenvard

under aret (6ppnas i webblasaren)

Barnskyddsanmalningar (alla) (6ppnas i

webblasaren)

Antal ar 2024

41

119

173

1935

426

3 899

barnskyddsanmalningar

Forandring jamfort
med foregaende ar

L2 T I

-10

+58

14

+61

Andel av 0-17-ariga
ostnylanningar
(jamforelse hela landet)

0,2 % (0,5 %)

0,6 % (1,0 %)

0,9 % (1,6 %)

9,6 % (10,7 %)

2.2 % (3,4 %)
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Utvecklingsmal inom barnskyddet

Mal

Barnskyddstjansterna har tydliga
klientspecifika mal och
tjansternas verkningsfullhet foljs

upp

Familjevardens andel av de
beviljade tjansterna okar

Atgird

For varje klient uppgoérs en
klientplan och de serviceplaner
som ingar i den och
genomférandet av dem f6ljs upp

Egna familjevardare i
valfardsomradet utbildas

Familjevardskoordinatorns
verksamhet etableras

Uppfoljning

Gjorda serviceplaner och
klientplaner > mal: planernas
tackningsgrad 100 % av
klienterna

Andelen barn i familjevard av
de barn som far vard utom
hemmet > mal: 51 %
(genomsnitt for hela landet)

Ansvarig part

Den serviceansvariga for
barnskyddet och narcheferna

Den serviceansvariga for
barnskyddet och narchefer
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Valfardsplan for
personer i
arbetsfor alder

Prioriteringsomrade:
God arbets- och funktionsformaga
hos befolkningen i arbetsfor alder




Levnadsvanorna hos personer i arbetsfor alder
vacker oro i Ostra Nyland. Over halften av dem som
ar 6ver 20 ar ror sig for lite i forhallande till
rekommendationerna fér halsomotion och i Ostra
Nyland finns det fler besdk i anslutning till diabetes
an i genomsnitt i hela landet.

Rusmedel, beroenden och upplevelser av vald i nara
relationer ar risker for nedsatt psykisk halsa. Psykisk
belastning bland personer i arbetsfér alder har 6kat
och i synnerhet hogutbildade upplever i allt hogre
grad att de inte orkar arbeta anda fram till
pensionsaldern.

Arbetsldshet och ekonomiska utmaningar férsamrar
invanarnas valfard och dkar servicebehovet.
Livsstilshandledning, processen fér halsokontroller
for arbetslésa och verksamhetsmodellen De fyra
vindarna utvecklas for att framja valfarden hos
personer i arbetsfor alder.

2 /m UUSIMAA Hyvinvointialue
O)ctree NYLAND | Vilfardsomrade




Mal och atgarder for att framja valfarden for personer i arbetsfor alder

Framjande av psykisk héalsa

Det sektorsdvergripande samarbetet starks
(servicehandledning)

Diskussioner och tidigt st6d genomférs
systematiskt inom tjansterna for personer i
arbetsfor alder

Det informeras om metoder for att framja det
psykiska valbefinnandet

Valfardsomradets tjanster inom mental- och
missbrukarvarden har beskrivits pa valfardsbrickan,
jalnej

Antalet kontakter av personer i arbetsfor alder i HyVa-
digis mental- och missbrukarvardschatt

| processerna for bedémning av servicebehovet bland
personer i arbetsfor alder ingar att man systematiskt tar
upp till diskussion levnadsvanor som stdder
valbefinnandet enligt modellen Fyra vindar, ja/nej

Anvandning av erfarenhetsexperter for personer i
arbetsfor alder, mal: antalet 6kar

Terapinavigatorns matt pa psykiskt valbefinnande
(EPO-1), respondentens upplevelse av sitt eget
tillstand, mal: andelen respondenter med vardet 3 och 4
Okar

Det har informerats om valfardsbrickan till
foretagshalsovarden i omradet, ja/nej

Det har informerats om valfardsomradets tjanster som
stoder psykisk halsa, ja/nej

SDL-administratorer och
utvecklingstjansternas HY TE-
team

Den serviceansvariga for
HyVa-digi

De serviceansvariga for
tjianster for personer i arbetsfor
alder

Utvecklingstjansternas HYTE-
team

Terapikoordinatorn fér mental-
och missbrukarvarden

Utvecklingstjansternas HYTE-
team

Utvecklingstjansternas HYTE-
team tillsammans med tjanster
for personer i arbetsfor alder
och
kommunikationsavdelningen



Stoédjande av arbets- och
funktionsférmagan i
regionalt samarbete

Servicekedjorna for framjande av
sysselsattningen stérks

Arbets- och funktionsférmagan hos
arbetsféormogna stods

Malgrupper som behoéver stod
identifieras och levnadsvanorna
framjas pa ett malinriktat satt

Andelen genomfdrda halsokontroller av arbetslésa i relation till det totala antalet arbetslésa
(HYTE-koefficient)

18-24-aringar som inte arbetar, studerar eller gor varnplikt (NEET), procent av aldersklassen
(HYTE-koefficient)

18-34-aringar som far sjukpension pa grund av psykisk ohalsa, procent av befolkningen i
samma alder (HYTE-koefficient)

Antalet halsoundersokningar av personer utanfor studie- och arbetslivet (OAA61, aldersgrans
15-24-aringar), mal: antalet okar

Valfardsomradets processer for halsoundersokning av arbetslésa samt fér bedomning av
arbets- och funktionsférmagan har beskrivits (IMS), ja/nej

Valfardsomradets tjanster for arbete, utkomst och boende har beskrivits pa valfardsbrickan,
jalnej

Regionala och interna natverk for framjande av sysselsattning har identifierats och beskrivits,
jalnej

Riktad kommunikationskampanj om uppratthallande av arbets- och funktionsférmagan, mal
tema 1 gang per ar

Det har informerats om valfardsbrickan till foretagshélsovarden i 6stra Nyland, ja/nej
Andel personer (procent) i aldern 20-74 ar som upplever sig helt eller delvis arbetsoférmogna
Har deltagit/har inte deltagit i natverksverksamhet i anslutning till ibruktagandet av modellen

Tydote

Riktad kommunikation om sunda levnadsvanor har genomforts, t.ex. till invandrare och
arbetslosa, ja/nej
- Rapportering om malgrupper

Resultatenhetschefen for
halsostationstjanster

Utvecklingstjansternas HYTE-team

Utvecklingstjansternas HYTE-team

Utvecklingstjansternas HYTE-team och
resultatenhetschefen for
halsostationstjanster

Resultatenhetscheferna for de
gemensamma halso- och
sjukvardstjansterna och
resultatenhetschefen for tjanster for
personer i arbetsfor alder

SDL-administratérer och
utvecklingstjansternas HYTE-team

Den serviceansvariga for socialservice for
personer i arbetsfor alder

Utvecklingstjansternas HYTE-team och
kommunikationsavdelningen

Utvecklingstjansternas HYTE-team
Utvecklingstjansternas HYTE-team

Ansvarsomradesdirektoren for de
gemensamma halso- och
sjukvardstjansterna

Utvecklingstjansternas HYTE-team
tilsammans med
kommunikationsavdelningen och
arbetsgruppen for livsstilshandledning



Halsosamma levnadsvanor och
trygghet i vardagen frdmjas med
hjalp av kommunikation

Framjande av halsosamma
levnadsvanor och trygghet i
vardagen

Diskussioner om levnadsvanor och
trygghet i vardagen samt tidigt stod
genomfors i tjansterna fér personer i
arbetsfor alder

Tillgangen till tjanster och
servicehandledningen utvecklas

Kommunikation om halsosamma levnadsvanor och trygghet i vardagen har
beaktas i HYTE-kommunikationens arsklocka, ja/nej

Valfardsomradets tjanster i anknytning till ndring, motion, sémn, missbruk, natur
och kultur har beskrivits pa vélfardsbrickan ja/nej

Diskussioner om och journalféring av alkoholanvandning (AUDIT och AUDIT-C)
genomfors systematiskt i halso- och sjukvardstjansternas processer, ja/nej

Genomférande av miniinterventioner som galler alkoholmissbruk nar drickandet
medfér skada eller en risk fér skada (HYTE-koefficient)

Personer med risk for DM2 identifieras och diagnoserna journalférs enligt
anvisningarna, koder: R73, R73.0, R73.9 eller 024.4 eller som besdksorsak W38

Genomférande av livsstilshandledning fér personer som riskerar att insjukna i typ
2 diabetes enligt rekommendationerna i God medicinsk praxis (HYTE-koefficient)

Diskussioner om tobaks- och nikotinprodukter, miniinterventioner och
nikotinavvanjning vid halsostationstjansterna, antal atgardskoder IHA11, IHA 22
och IHA30

Utbildning av nyckelpersoner betraffande vald i néra relationer genomférs arligen
(ja/nej) och antalet utbildade nyckelpersoner ékar

Processen for livsstilshandledning fér personer med risk for DM2 har beskrivits
(IMS), ja/nej

Handboken fér livsstilshandledning anvands i halsostationstjansterna, procent av
arbetstagarna (genomférd enkat)

Omfattningen pa anvandningen av valfardsbrickan och respons

Utvecklingstjansternas HYTE-team
tilsammans med
kommunikationsavdelningen och
raddningsvasendet

Utvecklingstjansternas HYTE-team och
arbetsgruppen for livsstilshandledning

Resultatenhetscheferna for de gemensamma
halso- och sjukvardstjansterna och den
serviceansvariga for
radgivningsbyratjansterna

Utvecklingstjansternas HYTE-team
Resultatenhetscheferna for de gemensamma
halso- och sjukvardstjansterna och den
serviceansvariga for
radgivningsbyratjansterna
Utvecklingstjansternas HYTE-team

Resultatenhetscheferna fér de gemensamma
héalso- och sjukvardstjansterna

Utvecklingstjansternas HYTE-team

Resultatenhetschefen for
héalsostationstjanster

Koordinatorn for framjande av halsa vid
halsostationstjansterna

Utvecklingstjansternas HYTE-team



Valfardsplan for
aldre

Prioriteringsomrade:
Stod for boende hemma och for
en trygg vardag bland de aldre




De aldres andel av befolkningen berdknas 6ka |
framtiden. | Ostra Nyland bor 93,7 procent av
invanarna 6ver 75 ar hemma.

Regionala fenomen som hotar funktionsférmagan ar
héftfrakturer pa grund av fallolyckor och
dverkonsumtion av alkohol. Upplevelser av vald i
nara relationer forekommer dven hos den aldre
befolkningen. De aldre upplever otrygghet och
osakerhet infor framtiden.

Narstaendevardarna behover mer information om
halsoundersdkningar och kamratstédsverksamhet.

Delaktigheten for klienter inom hemvarden och
boende med heldygnsomsorg bor framjas.

2 /lfﬁ/ UUSIMAA Hyvinvointialue
Ocfra NYLAND | Valfardsomrade



Valfardsplan for aldre

Varje valfardsomrade ska som en del av den vélfardsberattelse och valfardsplan som avses i 7 § 3 mom. i lagen om ordnande av
social- och halsovard utarbeta en plan Over sina atgarder for att stddja den aldre befolkningens vélbefinnande, halsa,

funktionsférmaga och formaga att klara sig pa egen hand samt for att ordna och utveckla den service och narstaendevard som
aldre personer behdver.

Vid planeringen ska atgarder som framjar boende i hemmet och rehabilitering prioriteras samt bedémas den aldre befolkningens

valbefinnande, tillrackligheten och kvaliteten i fraga om de tjanster som star till buds for den aldre befolkningen samt faktorer som
paverkar den aldre befolkningens servicebehov.

Dessa planer ska innehalla forutseende av den aldre befolkningens boendebehov och utveckling av ett boende som motsvarar
behoven.

Lag om stddjande av den aldre befolkningens funktionsférmaga och om social- och halsovardstjanster for aldre 5 § (980/2012,
Oppnas i webbldsaren)

« /m UUSIMAA Hyvinvointialue
@Q‘V@ NYLAND Vilfirdsomrade
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Mal och atgarder for att framja valfarden for dldre

Minskad ensamhet och 6kad Faltarbetet och det uppsdkande Klienthandledningen med i det uppstkande nararbetet, mal: en arbetstagare Klienthandledning for aldre
delaktighet arbetet utvecklas inom tjanster for aldre deltar i det uppsdkande nararbetet en gang i manaden

Andelen personer som kanner sig ensamma (%) av personer som ar 65 ar och  Utvecklingstjansternas HYTE-

aldre och (%) av personer som &r 75 ar och aldre, mal: andelen minskar team
Saker tas upp till diskussion i alla Hur mar du?-kortet har tagits i bruk i tjansterna for aldre, ja/nej De serviceansvariga inom
moten tjanster for aldre

Antalet personer som genomgatt utbildning om de fyra vindarna som en delav  De serviceansvariga inom
introduktionen i férhallande till antalet nya arbetstagare, mal: alla nya tjanster for aldre
arbetstagare genomgar introduktionen

Kundernas (inom tjanster for aldre) upplevda ensamhet, % av tjanstens kunder  Enhetscheferna inom tjanster

(RAI-uppgifter), mal: andelen minskar for aldre

Kundens deltagande i RAI-beddmning inom tjanster for éldre (% av tjanstens Enhetscheferna inom tjanster

kunderna) (RAI-uppgifter), mal: andelen deltagare éver 50 % for aldre
Organisationssamarbete och Det 6ppna temanatverket fér organisationernas partnerskapsbord Utvecklingstjansternas HYTE-
kamratverksamhet utnyttjas som stéd  (handikapporganisationer, patient- och sjukdomsorganisationer samt team
for tjansterna organisationer for aldre) har fungerat som stéd for valfardsomradets tjanster,

ja/nej

Tjanster for aldre har informerats om erfarenhetsexpert verksamheten, ja/nej Utvecklingstjansternas HYTE-

Anvandning av erfarenhetsexperter for kunder 6ver 65 ar, mal: antalet 6kar team

Det riktas organisationsunderstdd for att minska ensamhet bland aldre och fér Utvecklingstjansternas HYTE-
att stérka delaktigheten, ja/nej team



Samarbetet med kommunernas
idrotts- och kulturtjanster starks

Stodjande av
funktionsférmagan

Diskussion och tidigt stéd samt
framférhallning i frdga om aldrande
starks

Sakerheten i hemmet och i
narmiljon framjas pa ett
omfattande satt

Mal och strukturer fér samarbetet har faststallts, ja/nej
Valfardsomradets ansvariga och kommuners motsvarigheter har utsetts, ja/nej
Antalet motionsradgivningsremisser for personer éver 65 ar, mal: antalet 6kar

Mal och atgarder for det kulturella aldrearbetet inom valfardsomradets tjanster
for aldre har skapats, ja/nej

Genomfdrande av miniinterventioner som galler alkoholmissbruk nar drickandet
medfor skada eller en risk for skada (HYTE-koefficient)

Andel som anvander fér mycket alkohol (AUDIT-C) (%), 65 ar fyllda, mal:
andelen minskar

Antal utférda valfardsundersékningar for personer som fyllt 65 ar

Forelasningar med temat Hur kan man férutse aldrandet, antal férelasningar/ar

Valfardsomradets tjanster for tidigt stod till aldre har beskrivits pa
valfardsbrickan, ja/nej

Hoftfrakturer hos personer som fyllt 65 ar, % av befolkningen i motsvarande
alder (HYTE-koefficient); mal: héftfrakturer procentandel av befolkningen i
motsvarande alder < 0,5 %

Sjukhusvistelser och/eller patienter som vardas pa sjukhus pa grund av skador
och forgiftningar (HYTE-koefficient), mal: antalet minskar

Kunder (inom tjanster fér aldre) med risk for fallolyckor, % av tjanstens kunder
(RAI-uppgifter), mal: andelen minskar

En arsklocka for sakerhetskommunikation har skapats i samarbete mellan HYTE,
raddningsvasendet och social- och héalsovarden, ja/nej

En regional modell fér forebyggande av fallolyckor har beskrivits/inte beskrivits

Utvecklingstjansternas HYTE-team
Utvecklingstjansternas HYTE-team
Utvecklingstjansternas HYTE-team

Utvecklingstjansternas HYTE-team

Utvecklingstjansternas HYTE-team
Utvecklingstjansternas HYTE-team
Koordinatorn fér framjande av halsa vid

halsostationstjansterna

Tjanster for aldre och utvecklingstjansternas
HYTE-team

SDL-administratérer och
utvecklingstjansternas HYTE-team

Utvecklingstjansternas HYTE-team

Utvecklingstjansternas HYTE-team

Enhetscheferna inom tjanster for aldre

Utvecklingstjansternas HYTE-team
tillsammans med kommunikationsavdelningen
och raddningsvasendet

Styrgrupp for férebyggande av fall



Starkande av stod till
narstaendevardare

Regelbunden kontakt med
narstaendevardare genomfors i
férebyggande syfte

Stéd som framjar narstdendevardarnas
valbefinnande, halsa och sakerhet tryggas

Narstaendevardarnas kamratstod starks

Antal kunder inom den digitala vardvagen inom narstaendevarden,
mal: antalet 6kar

Hur val upplever du att du orkar med dina vardaruppgifter for
narvarande? Pa skalan 0-10 Mal: respondenternas genomsnitt >7.
(enkat om narstaendevardares stédbehov, OHT)

Antal personer som deltagit i utbildning fér narstaendevardare, mal:
antalet okar

Stddprocessen for narstaendevardare har beskrivits/inte beskrivits
| processen beaktas en regelbunden och rattidig bedémning av
stédbehovet, ja/nej

Antalet halsoundersokningar av narstaendevardare (OAA69), mal:
antalet okar

Raddningsvasendets sdkerhetsutbildningar for narstaendevardare,
antal/ar

Har du varit pa en undersokning av narstdendevardares valmaende
och halsa? Mal: Antal ja-svar av alla svarande >70 %. (enkat om
narstaendevardares stédbehov, OHT)

Utnyttjar du regelbundet narstdendevardares lagstadgade ledigheter?

Mal: Antal ja-svar av alla svarande >70 %. (enkat om
narstaendevardares stédbehov, OHT)

Genomforandet av stéd som erbjuds narstdendevardaren. Pa skalan
0-10. Mal: respondenternas genomsnitt >7. (enkat om
narstaendevardares stédbehov, OHT)

Tredje sektorns kamratstddsgrupper for narstdendevardare har
beskrivits pa valfardsbrickan, ja/nej

Klienthandledning for aldre

Utvecklingstjansternas HYTE-
team och FUUIK-team

Klienthandledning fér aldre

Tjanster for aldre

Resultatenhetschefen for
halsostationstjanster

Raddningsvasendet

Utvecklingstjansternas HYTE-
team och FUUIK-team

Utvecklingstjansternas HYTE-
team och FUUIK-team

Utvecklingstjansternas HYTE-
team och FUUIK-team

SDL-administratorer och
utvecklingstjansternas HYTE-
team



Livslang valfard.
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